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野外活動まであと１３日！
。 ，いよいよ野外活動まであと１３日となりました この活動を成功させるためには

１人１人の毎日の健康管理がとても大事です。２週間前からの検温のデータは野外

活動に持参しコロナ対策に使用しますので，土日の休日にも毎朝検温して記録を残

すようお願いいたします。また，さまざまなコロナ対策確認事項・約束事項があり

， 。ますので 下記を一読していただきご理解・ご協力の程よろしくお願いいたします

コロナ対策確認事項
① し，発熱（３７℃以上 ，せきなどの２週間前より毎朝検温・健康チェック ）

風邪や息苦しさ，強いだるさの症状，味覚障害など少しでも問題がある場

合，病院で相談の上，参加の検討をお願いします。

② ようにしましょう。多くの人が集まる場所には３密になる場所には行かない

２週間前より控えてください。

③近隣でのコロナ発生情報があったり，生徒や保護者の皆様が濃厚接触者と特

定された場合はすみやかに学校に連絡をお願いします。

④活動期間中は，毎朝検温をします。各自体温計の準備をお願いします。友達

と体温計の貸し借りや民泊先から借りることは基本的にできません。

⑤活動期間中は， です。自分のマスクの準室内・屋外共にマスクの着用が必要

備と （密閉できるもの）を忘れず持参させてく使用済みのマスクを入れる袋

ださい。また，使用済みのマスクは各自持ち帰ってご家庭で捨てていただく

ことになりますので，ご理解のほどよろしくお願いします。

⑥農家民泊先は一般の家庭です。不特定多数の人が出入りするホテルではあり

ませんので，消毒作業などは行いません。皆さまの自宅と同じ一般家庭であ

る旨をご理解のほどよろしくお願いします。

野外活動の約束事
（生徒が持つしおりと同じ内容です）

〈全体〉

・中学二年生として，それぞれの場面に応じた行動を心がける。

・一人一人が錦ケ丘中学校の生徒として見られていることを自覚し，行動する。

・マスクの着用・手洗いなど，事前に定められた感染症対策を徹底する。



〈バス車内〉

・走行中はシートベルトを締め，席の移動はしない。

・感染予防の観点からおやつはガム・あめ類に限る。

〈民泊先・農業体験中〉

・民泊先の方に感謝の心を持ち，礼儀正しい行動を心がける。

・農家の方との出会いを大切にし，積極的にコミュニケーションをとる。

・農家の方の説明をしっかりと聞き，決められた手順を守る。

〈日光東照宮〉

・クラスごとの動きとなるため，集団行動を心がける（※集合時間，写真隊形など ）。

〈その他〉

小遣い： １０００ 円以内 （追加購入する飲み物代を含む ）・ 。 。

・ されます。地域クーポン券３０００円分がGoToトラベルキャンペーンで一人一人に配布

（現地で配付予定）金銭と同じなので，各自適切に管理し，余っても友人に譲渡しないこと。

（ 。 ， 。）・服装‥自由 野外活動の場にふさわしい服装 ただし 学校指定ジャージで過ごしても良い

〈持ち物〉 持ち物については各自，自己責任で管理してください。

【必ず用意するもの】

□リュックサック（キャリーバッグも可。※部屋が汚れないように気をつける ）。

□しおり □筆記用具 □雨具（折りたたみ傘・カッパ） □エチケット袋

□ハンカチ □ビニール袋（数枚） □ティッシュ

□飲み物（水筒またはペットボトル） □汗ふきタオル

□私服（就寝時の服装も含む ） □下着（宿泊分＋予備） □靴下（宿泊分＋予備）。

□バスタオル □歯磨きセット（歯ブラシ，歯磨き粉） □シャンプー・ボディソープ

□レジャーシート □農作業用の靴（長靴または汚れても構わない運動靴）

□軍手 □帽子 □農作業用の服（汚れても構わない服） □マスク（宿泊分＋予備）

□消毒ジェル・スプレー □体温計

【持ってきて良いもの】

□カメラ（チェキも可） □常備薬 □小遣い □財布 □虫除け

□日焼け止め □汗ふきシート（無香料 ，ウェットシート □熱中症対策）

□防寒着 □学校指定ジャージ □ガム・あめ類 □サブバック

□腕時計・目覚まし時計 □泡立てタオル □カイロ

□洗顔・化粧水・保湿クリーム・リップクリーム □くし・ブラシ

□アイマスク・耳栓 □本

【持ってきてはいけないもの】

□携帯電話・スマートフォン □音楽機器・ゲーム機 □マンガ・雑誌

□アクセサリー類 □ 。その他学校生活に準じる


